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ECOMUSEE DE CUZALS 

 

Labellisé Musée de France, l'écomusée de Cuzals s’épanouit sur 20 ha du causse de la commune 
de Sauliac-sur-Célé. Venez découvrir avec votre classe les histoires et les savoir-faire du monde 
rural dans un site unique et vivant. Des milliers d'objets, des reconstitutions et des expositions 
illustrent l’évolution de la vie dans la campagne quercynoise. Ce lieu de mémoire est une 
encyclopédie vivante des cultures qui nous parle aussi au présent. 
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Visite thématique accompagnée 

 Cycle 1 
 

✓ Du grain au pain 
L’écomusée vous propose toute une journée sur le thème du pain : de la culture des céréales, à sa 
fabrication… et sa dégustation ! Cette expérience alterne les séquences de manipulation conduites 
par le boulanger et l’exploration autonome de pans des collections de Cuzals sur les thèmes du 
pain, de l’alimentation sans oublier le moulin. A l’issue de la journée, chaque enfant repart avec sa 
tourte. 
 
Durée 1 journée 10h-15h45 - 1 classe  
Fin mai à fin juin et en septembre - le jeudi  
 

✓ Les micro architectes 
Une exploration de la maison pour les touts petits. A partir de l’observation de la ferme, 
reconnaître les éléments d’une maison et les matériaux utilisés lors d’un atelier où ils enfants 
deviennent acteurs d’une zone de chantier.  
 
Durée 1 journée (1h30 d’atelier par demie-classe, l’une le matin, l’autre l’après-midi) – 1 classe  
Avril à juin et septembre/octobre – mardi et jeudi  
 

 Cycle 2, 3 et 4 

 
✓ Artisans et savoir-faire  

Le groupe découvre deux savoir-faire, avec une démonstration et des échanges avec les 
médiateurs de l’écomusée.  
 

• Le filage/tissage : Démonstration participative du travail de la laine de brebis caussenarde 
depuis la toison brute jusqu’à la confection du fil et du tissu. Echantillons à toucher, 
cardage, tentative de micro-filage et tissage à plusieurs mains pour sensibiliser les élèves à 
une ressource aujourd’hui largement oubliée.  

• Du chanvre à la corde : Culture historique du Lot, le chanvre suscite un regain d’intérêt et 
connaît un nouvel essor agricole en vue de nombreux usages. Sa culture est abordée puis 
chacun participe à la transformation : broyage, peignage et fabrication d’une corde 
collective. (cycles 3 uniquement).  

• Le moulin et boulangerie : Artisanat de transformation alimentaire, le moulin est 
incontournable dans de très nombreuses communes. Démonstration de mouture ou de tri 
de farine sans oublier un passage à la boulangerie pour connaître les différentes étapes de 
fabrication du pain. 
 

L’enseignant choisi 2 artisanats au choix 
Durée 1h30 (40 min par visite-démonstration) - 1 classe  
Filage/tissage et « du chanvre à la corde » : avril-juin et septembre-octobre – les mardi et jeudi  
Boulangerie : fin mai-juin et septembre - le jeudi  
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✓ D’une ferme à l’autre  
Une exploration de deux types d’habitations, la chaumière de la fin du 18ème et la ferme du début 
du 20ème siècle. Une exploration par l’observation et les manipulations des modes de vie et de 
l’architecture.  
 
Durée 1 demi-journée (privilégier les matinées) - 1 classe, divisée en deux groupes 
Avril à juin et septembre à octobre – lundi en avril, mardi et jeudi à privilégier 
 

Visite en grand groupe (2 à 4 classes)  

✓ Livret découverte 
Grâce à un livret découverte, les élèves partent en exploration sur le site, et en apprennent 
beaucoup sur les modes de vie et les savoir-faire des campagnes quercynoises (cycles 3 et 4) 
 

✓ Parcours patrimoine 
Divisés en plusieurs groupes et accompagnés par les médiateurs et médiatrices de l’écomusée, 
les élèvent découvrent plusieurs types d’architectures caractéristiques du patrimoine quercynois à 
travers les époques :  

- Raconte-moi une chaumière !  
- La ferme 1920 : Tous au garde-manger  
- Epi quoi encore ? : les épis de faîtage, présentation et modelage 
- Le petit patrimoine quercynois 

 
Durée 1 journée – 2 à 4 classes, divisées en sous-groupes 
Avril à juin et septembre à octobre – mardi et jeudi à privilégier 
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Informations pratiques  
 
Cycles 1, 2, 3  
 
6€ la journée, 4€ la demi-journée par élève / gratuit accompagnateurs  
Les mardi ou jeudi de préférence - de septembre à novembre et d’avril à juin  
En demie classe  
 
Cycle 4 
 
Les demandes de visite doivent passer par le Projet Educatif Départemental (parcours PED 
ou PAIC - projets à l’initiative des collèges) avant fin octobre ou fin novembre pour obtenir un 
remboursement des frais de déplacement et une entrée gratuite au musée.  
https://lot.fr/projet-educatif-departemental 
 
Réservation obligatoire  
05 82 11 04 46 ou cuzals@lot.fr  
 
Pour plus d’informations  
https://musees.lot.fr/ecomus%C3%A9e-de-cuzals 

 

 

 

Département du Lot 
Avenue de l’Europe – Regourd 

BP 291 – 46005 Cahors cedex 9 
Tél. : 05 65 53 40 00 
Fax : 05 65 53 41 09 

Courriel : departement@lot.fr 
www.lot.fr  
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